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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL [ 22 l T [ 2021 |al I i , h [ e,
3.1 Linea de Atencidn: AMBIENTES ADECUADOS Y SEGUROS 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA ! JUAN DAVIID SANCHEZ MARTINEZ

7. OBJETIVO GENERAL
Brindar a las personas mayores y talento humano elementos sobre practicas y habitos ambientales saludables que permitan reforzar en el diario vivir la conservacion de

los recursos naturales, a través del ahorro de agua, energia, manejo de residuos sélidos e interaccion con las zonas verdes que favorezcan entomos amigables y
seguros.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Brindar a las personas mayores el concepto de Reutilizacion.
- Dar a conocer a la persona mayores mediante el disefio de faroles con botellas plasticas( faroles ecologicos) el proceso de la reutilizacion.
- Obtener la atencion de las personas mayores utilizando mecanismos de participacion activa.

8. PLANEACION
Esta actividad se programara para el dia 22 de noviembre del 2021 de 10:30 a.m. a 11:30 a.m., el tema a tratar es la aplicacion del concepto de reciclaje mediante la
realizacion de faroles con botellas plasticas: se realizara la Invitacion de la actividad mediante los mecanismos del perifoneo y el voz a voz, motivando a las personas
mayores a la participacion activa, se apoyara a las personas que no pueden desplazarse al lugar, se dara inicio con la bienvenida y el agradecimiento por asistir y
participar, se daran a conocer las normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacion de la actividad, se dan las directrices del paso a paso de como
realizar los faroles, se contextualizaran definiciones sobre las 3R, Reducir, Reutilizar y Reciclar, con los participantes luego ellos desde la perspectiva de cada uno lo
asociaran con su diario vivir, mediante ello se realizara el disefio de faroles ecologicos utilizando elementos reutilizables como las botellas plasticas de gaseosa a las
cuales se les hara un procedimiento el cual es el siguente:
- Lavar con jabon las botellas.
- Con el marcador hacemos la figura o disefio para cortar
- Luego de hacer la figura, con la tijera iniciamos el corte por el borde de la linea y hace dejar solo la forma.
« Por ultimo debemos pulir los bordes con calor par aque no se corra el riesgo de cortarse.
- Con un pincel aplicamos la pintura por la parte de adentro del recipiente plastico, debemos dejar secar y luego aplicar de nuevo para que la pintura se vea pareja.
- Con el foamy decoramos por fuera dandole una decoracion navidena.
con lo cual se pretendera dar a los participantes un enfoque de sensibilizacion a las personas mayores de la reutilizacion de los residuos generados y la conservacion de
los ecosistemas, al finalizar la actividad se procedera a generar preguntas con la explicacion dada al incio, se realizara un retroinformacion general en donde los
participantes daran su punto de vista, se finalizara la actividad agradeciendo la participacion de cada uno.

9. DESARROLLD
22/11/2021:Se da inicié a la actividad a las 10:30 a.m. en las carpa institucionales en donde se organizo a las personas mayores se ubicaron cumpliendo con las normas
de bioseguridad, se desplaza a las personas mayores al sitio, se organizan las sillas respectivas a la necesidad y cantidad de personas, se da inicio con la bienvenida y
el agradecimiento por asistir y participar, se da a conocer las normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacion de la actividad, luego se explica el objeto
de la actividad y el tema a tratar el cual es la aplicacion del concepto de las 3R, se les da la deficion de las 3R, Reducir, Reutilizary Reciclar y con ello se entra en
contexto para la actividad a realizar, se dan el paso a pasode como realizar los faroles ecologicos, el cual es el siguente:
- Lavar con jabon las botellas.
- Con el marcador hacemos la figura o disefo para cortar
- Luego de hacer la figura, con la tijera iniciamos el corte por el borde de la linea y hace dejar solo la forma.
« Por ultimo debemos pulir los bordes con calor par aque no se corra el riesgo de cortarse.
- Con un pincel aplicamos la pintura por la parte de adentro del recipiente plastico, debemos dejar secar y luego aplicar de nuevo para que la ointura se vea pareja.
- Con el foamy decoramos por fuera dandole una decoracién navidefa.
con lo cual se pretende dar un enfoque de conciencia a las personas mayores del reciclaje de los residuos generados y la conservacion de los ecosistemas, al finalizar
la actividad se procedera a realizar preguntas con el tema explicado, se realizara una retroinfrmacion general en donde los participantes dan su punto de vista creando
el espacio para las dudas y preguntas.

10.EVALUACION

Los participantes de la actividad se presentaron muy activos y perceptivos a la informacion e instrucciones dadas sobre el tema a tratado, se identifico interés y acogida
y manifestaron agrado a la actividad, se identifico a personas mayores que no participan constantemente en las actividades participando, asistieron 15 personas
mayores, se dieron cumplimiento a los objetivos planeados captando el interés el tema con una participacion activa de las personas mayores , creando y reforzando los
conocimientos de cada persona mediante practicas y mecanismos de aprendizaje enfocados a la aplicacion de las 3R, Reducir, Reutilizar y Reciclar.

11. RECURSOS

botellas plasticas tijeras Foamy escachado Técnico Ambiental
pintura vinilos bisturi Silicona Liquida

pinceles brochas

Parlante Mesa

Marcadores Pinceles




12. EVIDENCIAS

Se adjunta evidencias de registro fotograficos de la actividad,
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15. Nombre y firma perscnas mayores
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